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Keadaan ruang bilik latihan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBAR-GAMBAR AKTIVITI YANG DILAKSANAKAN  

5S - Fokus 

Utama Amalan 

5S adalah 5K! 

 

KEBERSIHAN  
 

(itu yang paling utama, 
bersih, tiada kotoran, 
sampah, debu dll), 

 
KESELAMATAN 

 
(aspek penting, ciri 
keselamatan seperti 
Pelan Kecemasan, 
wayar, pili bomba, 

susun atur dll), 
 

KEKEMASAN 
 

(berkenaan susunan, 
aturan, kemas dan 

tertib), 
 

KEMUDAHKESANAN 
 

iaitu cepat dalam kita 
membuat carian, 

pengesanan dengan 
sistematik dan SOP 

yang dinyatkan 
perlulah jelas / mudah 

difahami, dan 

 
KOMUNIKASI  

 
iaitu satu interkasi 

yang berkesan (tidak 
perlu banyak 

pertanyaan) seperti 
Label, SOP, Sudut 5S, 
Arahan, Logo, Simbol 

dan sebagainya.. 
 
 
 

Muka surat 3                Buletin Amalan 5S 

sebelum selepas 


